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Vazeni étenari,
je mi velkou cti, ze Vam mohu pfedstavit prvni vydani Alfredovych listl. Jsou uréeny
predevsim pro Vas, ktefi zijete v naSem domoveé. Alfredovy listy vznikly s cilem pfinést

Vam pravidelné informace a zajimavosti, ale pfedevsim také povzbuzeni do v8ednich
dnl a usmév na tvari.

Véfim, Ze se stanou spoleCnikem v kazdém rocnim obdobi. Na strankach najdete
nejen novinky z domova, ale i vzpominky na dfivéjSi Casy, typy na aktivity a rubriku
plnou zabavy, hadanek a kfiZzovek. Doufam, Ze Vas potési cely obsah listu.

Preji Vam pfijemné ¢teni a t€Sim se na spoleCné chvile stravené s naSimi novinami.
Mgr. Eva Machova

STRIPKY Z HISTORIE

Kdo byl Alfred Skene Il., ktery si nechal postavit zamek v Pavlovicich? Odkud
pochazel? Rodina Skene pochazela ze skotského Slechtického rodu. Alfred Skene II.
se narodil 24. 8. 1849 v Alexovicich u Brna, zemfel 17. 1. 1917 ve Vidni a pochovan
~ je vrodinné hrobce v Pavlovicich u Pferova.

Alfred Skene Il. vystudoval chemii a fyziku na prestiZznich
evropskych univerzitach a od roku 1872 fidil cukrovar v Prerové,
ktery v roce 1859 zalozZil jeho otec Alfred Skene I. V roce 1878
koupil od hrabénky Skrbenské dvir v Pavlovicich u Prferova
a nasledné jej preménil na prosperujici velkostatek.

V obci si nechal postavit v rozlehlém parku novorenesancni
zamek se dvéma letohradky — dnesSni areal Domova Alfreda
Skeneho, domova pro seniory.

Alfred Skene Il. se vyrazné zaslouZzil o rozvoj obce Pavlovice u Prerova. Pfispél
na vystavbu nového kostela, upravil zdejSi hrbitov, zfidil matefskou Skolku, nechal
postavit poStu a Cetnickou stanici. Upravil nejen cesty na svém statku, ale i cestu
do Radslavic a vystavél silnici do Hlinska.

Stejné jako jeho otec, i on se vénoval verejnému Zivotu. Byl poslancem Moravského
zemského snému, poslancem RiSské rady a ¢len Panské snémovny. Roku 1909 byl
povysen na barona.




VOLNOCASOVE AKTIVITY NASICH SENIORU

Kondicni cviceni

Pfedstavovat jednu z nejoblibenéjSich aktivit v domoveé neni urcité potfeba. Kondicni
cviCeni nabizime pravidelné dvakrat tydné. Pro zpestfeni vyuzivame cviCebni
pomucky, micky, overbally, Satky a pfi balan¢ni hfe pouzijeme tzv. padak. Pohyb je
v kazdém véku velmi dllezity! Jak vidite na fotografiich nize — cvi€eni je vyhledavané.
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Tvoreni

Tvofime kazdy tyden zajimavé vyrobky z rznych technickych i pfirodnich materiald.
ZkouSime neobvyklé techniky napf. enkaustiku, decoupage — ubrouskovou techniku.
Velmi oblibené je modelovani z keramické hliny a vykrajovani tvaru, které nasledné
zdobime. Vyrobky se po vypaleni v peci nabarvi a ve finale ozdobi tfeba masli.

Katefina Muzikova, Nikola Kubova a Veronika Navratilova, aktivizacni pracovnice




Vite, jaky je zajem o sluzby v domové? Kolik seniort si nyni zada
0 pobyt v naSem domoveé?

V soucasné dobé evidujeme 165 zadosti o pobyt v naSem domové. Nejvice zadatell
je z okresu Prerov, a to 134 zadosti ze 165. Dale mame také zadosti z okresu
Prostéjov, Kromériz a Olomouc.

Muazeme celkem obsadit 90 mist v jednoltzkovych nebo dvoultzkovych pokojich.
Jsme trvale plné obsazeni.

Bc. Eva Pavelkova, DiS., socialni pracovnice

Pro€¢ s Vami chceme individualné planovat aktivity? Co je vlastné
individualni planovani......

Chtéla bych Vam v nékolika vétach objasnit termin individualniho planovani. Kdyz
nastupujete do domova, tak od nas oCekavate péci i pomoc pfi dennich ¢innostech
a pomoc pfi zajisténi aktivit v prdbéhu dne. Abychom tyto pfedstavy a oCekavani
naplnili, musime s Vami mluvit o VaSich potfebach. Proto se budeme postupné
zajimat o VaSe potreby a pfani.

Nejprve s Vami mluvi socialni pracovnice a zjistuje, co od nas v domové oCekavate
a také Vam sdéli, co Vam mizeme nabidnout. Sou¢asné s Vami mluvi o zdravotnim
stavu zdravotni sestry a vrchni sestra. Zjistuji, jak o Vas maji peCovat, jakou podporu
vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu potrebujete.

Velmi dualezita je samoziejmé nabidka aktivit i podpora v dennim Case. Nabizené
aktivity Vam zprostfedkuji nebo pomohou naplnit aktivizaéni pracovnice a pracovnice
v pfimé péci. Jaké planujeme aktivity, se mizete dozvédét z nastének, kde jsou
uverejnény mésicni plany aktivit. Kazdy den uslySite denni nabidku aktivit v rannim
hlaseni rozhlasu! V dopolednich hodinach vétSinou nabizime aktivity spolecné, které
jsou zajistény na jidelnach Domova Zamku nebo Domova Marie. Odpoledni hodiny
jsou CasteCné vénovany uzivatelim, ktefi se spoleCnych aktivit nemohou u&astnit.
Prabézné si mizete vybirat z Siroké nabidky aktivit a akci, ale pfivitame také Vasi
iniciativu pfi tvofeni dalSich nabidek aktivit. Své nazory a pozadavky muzete sdélit
svym kliCovym pracovnikim nebo aktivizaénim pracovnicim. Mduzete vyuZzit
pravidelné avizované Setkani pani Feditelky s uzivateli. Je také mozZnost vlozit
anonymné pozadavek nebo pfipominky do schranek daveéry na jidelnach.

Bc. Jana Hrbackova, socialni pracovnice



OPRAVUJIENE? ANO, MAME PLANY OPRAV...

V nadchazejicim obdobi budeme
opravovat terasu na Zamku. Zatéka
nam voda do skladu potravin, ktery
se pod touto terasou nachazi. Jedna
se o puvodni terasu, ktera byla jiz

8¢ v minulosti n&kolikrat opravovana.

Tyto opravy postupné zamezily

zatékani do prostor pod terasou,
nyni jiz zatéka pfi kazdém desti.
V ramci oprav zajistime novou
izolaci, vytvofime odtokovy ZzZlab
a poloZzime novou dlazbu.

Ing. Monika Stoklaskova, ekonomka

STALE NAKUPUJEME POTREBNA ZARIZEN]

Ano, stale nakupujeme nova zafizeni, nové

véci, kterymi doplfiujeme vybaveni pokojd nebo

nové vymeénujeme za opotfebované nebo
znicené: televizory, nové matrace do luzek,
lampy kldzkim (diky kterym je cteni
prijemnéjsi), povleCeni do posteli. VSechny ffi
domovy maji nové k dispozici CistiCky vzduchu,
aby se Vam lépe dychalo! Pofidili jsme i nové
kfeslo, kde je namontovana vaha, a proto Vas
muazeme pohodIné zvazit. Do vstupnich prostor
Domovua Eliska a Marie jsme nakoupili nové
kovové lavice, které jsme vymeénili za stavajici
dfevéné, nebot ty jsme museli po kontrole
z Hasi¢ského zachranného sboru v Prerové

odstranit. Bohuzel, nesplfiovaly pozarné bezpecnostni normy unikovych vychodua.

Bc. Monika Juranova, hospodarka




OTEVRENE OKENKO DO KUCHYNE

ZacCina sezbna hub, a proto jsem pro tento
meésic pro Vas vybrala novy recept. UrcCité
jste nékteri chodili pravidelné sbirat houby!
- A také doufam, Zze houby mate radi a novy
recept Vas potéSi: Veprova panenka se
smetanové hribkovou omackou a s kynutym
knedlikem. Budu velmi rada za Vase zpétné
sdéleni, zda Vam chutnalo...

Jana Kretkova, vedouci stravovaciho
provozu

CO NAM RAD] PAN] VRCHNI?

V téchto horkych dnech je obzvlast dulezité
hlidat si pitny rezim. Starsi lidé totiz ztraceji pocit
Zizné a Casto uplné zapominaiji pit, z cehoz plyne
fada zdravotnich nepfijemnosti (jako napf. bolest
hlavy, unava, zacpa, zmatenost, mocCove infekce,
a dalsi). BEhem dne mate vypit minimalné litr a
pul tekutin, nejlépe i dva litry tekutin.

Nejlepsi k piti je hlavné pitna voda, bylinkové
nebo ovocné Caje a neslazené mineralni vody.
V naSem Domové mate k dispozici Filbeck, ktery
nabizi pfefiltrovanou vodu (teplou, studenou,
perlivou).

Pfi piti mineralnich vod je doporu¢ovano druhy ==
mineralek dle slozeni stfidat. Pozor! Nékteré
mineralky obsahuji vy§Si mnoZstvi sodiku, ktery neni vhodny pfi vysokém krevnim
tlaku, proto s nimi opatrné. Stoprocentni dzusy neni dobré pit nalacno, protoze drazdi
Zaludecni sliznici, a proto je vhodné je fedit vodou. U zeleninovych a ovocnych stav
to nepfehanéjte s mnozstvim, mohou zpusobovat prajmy. NejlepSi doporuceni je
tekutiny stridat.

Mgr. lvana Dvorakova, vedouci zdravotniho useku



https://www.prozeny.cz/clanek/7-duvodu-proc-pit-obycejnou-vodu-55296
https://www.prozeny.cz/clanek/proc-vas-v-zime-ohrozuje-dehydratace-navod-co-s-ni-52505
https://www.prozeny.cz/clanek/proc-vas-v-zime-ohrozuje-dehydratace-navod-co-s-ni-52505
https://www.prozeny.cz/clanek/priciny-vysokeho-krevniho-tlaku-62487
https://www.prozeny.cz/clanek/priciny-vysokeho-krevniho-tlaku-62487

SPORTOVNI OLYMPIADA 2024

Tak jako kazdy rok, i letos se v naSem Domové konala Sportovni olympiada, které se
zucastnilo celkem sedm druZstev. SoutéZilo se v deseti disciplinach, které vyZzadovaly
soustfedéni, zru¢nost a také presnost.

A jaké bylo vysledné poradi druzstev?

1.

NoO U h W

DS Pavlovice u Prerova
DS Tovacov

DS Radkova Lhota

DS Hruba Voda

DS Prerov

DS Hranice

DS Prostéjov

VyhlaSena byla i nejlepSi Zena, kterou se stala pani Marie Uherkova z DS Hruba
Voda, a také nejlepSi muz, pan FrantiSek Stalik z DS Pferov.

Vitézné druzstvo DS Pavlovice u Pferova ve slozeni pani Marie Bila,

pani Marie Hradilkova a pan Zdenék Bednar.




tézicich druzstev a hostu.
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KViz

Cemu se fikalo "CAMRDA"?
a) Deétské hracce

b) Tancovacce

c) Sladkému pokrmu

2. Co jeto "VOZEMBOUCH"?
a) Nepfijemny Clovék / opilec

b) Jiny nazev pro Spalek na sekani
dreva

c) Hudebni nastroj

3. Cemu se fikalo "SLOJIR"?
a) Sukné

b) Zavoj

c) Damsky podvazek

4. Co znamena slovo "LUCBA"?
a) Pfirodni védy

b) Literatura

c) Chemie

5. Co to jsou "MARY"?

a) Nositka na rakev

b)  Hlavni pec v svétnici

c) Nadoba na pradlo

6. Co znamena slovo "DRAHNY"?
a) Necekany

b)  Dlouho trvajici

c) NeuskuteCnény

7. Co jsou to "SKAMNA"?

a) Nadoba na hygienu

b)  Otvor v peci pro ohfev jidla

c) Skolni lavice

8. Co se mysli slovem ,RETUNK“?
a) Tanec

b) Pomoc

c) Sarvatka

9. Kdo byl "FREJIR"?

a) Zaletnik ¢i milenec

b)  NejsilngjSi muz v okoli

c)  Muz bez partnerky

10. Kdo byl "UJEC"?

a) Otec

b)  Stryc

c) Bratranec

Spravné odpovédi najdete na strané pod omalovankou.
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Zidovské anekdoty

Pfemlouva katolicky knéz varSavského rabina ke konverzi: "Vite — vy jste porad jen
rabin, ale jako katolik si mUzete porad polepSovat a stoupat — mizZete se vypracovat
tfeba az na biskupa néjaké diecéze!"

"To maj dobry — ale ja jsem vrchni rabin ve VarSave, védi — a myslej voni, Ze ta jejich
diecéze bude vétsi nez VarSava?"

"Ale pak se tfeba muzete stat i arcibiskupem!"

"Taky dobry. Ale kouknou, v celym Polsku ze vSech rabini ma hlavni slovo dycinky
varSavskej rabin — tak to je tak nastejno, nemysle;j?"

"Ale pak se muzete stat tfeba i kardinalem, a nakonec i hlavou celé cirkve —
papezem!!"

"Taky dobry. Ale mezi ndma, poslouchaj: kdyz maj Zidi kdekoli na svété néjakej velke;
a dulezitej spor, tak kam jdou? Nakonec vzdycky skoncej u varSavskyho rabina jako

Vigwviiv s

Knézi dojde trpélivost: "Tak to uz je vrchol — nechtél vy byste se nakonec stat
samotnym Bohem?"

"Taky dobry. Jednomu z naSich se to koneckonct podafilo..."

Poslechnou Kohn, co by délali, kdyby byli sam v Africe, v pousti a najednou pfed nima
lev?

No co by: vzal bych pusku a zastfelil ho.

Ale kdyby neméli pusku?

Tak bych ho zastfelil pistoli.

A kdyby neméli ani pistoli?

Tak bych ho zapichl nozem.

No, ale kdyby neméli ani ten ntz?

Tak bych sundal norkovej kozich a nacpal bych ho ty potvore do chftanul!
Ale jdou, Kohn, kde by vzali v pousti norkovej kozich?!

Tak hele, Stein, komu vlastné fandé;?
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