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UVoDN] SLOVO PANT REDITELKY
Vazeni étenari,
s podzimem pfichazi nejen nadherné barvy pfirody, ale také Cas ztiSeni a vzpominani.

Barevné listi nam pfipoming, jak proménlivy a krasny je kazdy okamzik — podobné
jako v nasem Zzivoté. Jsme moc radi, Zze mizeme toto obdobi s Vami sdilet.

V tomto podzimnim vydani listl najdete fadu zajimavosti, rad i pfibéhu, které Vas,
doufame, potési. SoucCasné se jiz nyni t€Sime na dalSi spole¢né predvanocni chvile
na planovanych setkanich, v dilnickach, nebo pfi spoleCném posezeni.

Preji Vam pfijemné Cteni.

Mgr. Eva Machova, reditelka

STRIPKY Z HISTORIE

Kdy byla zaznamenana prvni zminka o Pavlovicich?

Dr. FrantiSek Prikryl, zakladatel Zahorské kroniky, kaplan v Sobéchlebich, pak knéz
v Tyné a v Drahotusich piSe ve své kronice o puvodu Pavlovic.

Pred 3 tisici lety si prvni osadnici opevnili pfikopem a palisadou osadu jménem
,Obransko“ mezi vesnicemi Pavlovice, Hlinsko a Kladniky, dodnes se tam pole
nazyva stejné. Po nich jsou hroby v Palening a jeden velky na kopci ,Skafinec”
u silnice. Néktefi z ,Obranska“ se usadili v Pavlovicich a okoli. Osady se skladaly
z jedné nebo vice skupin.

V historickych zaznamech se objevuji Pavlovice uz ve 14. stoleti jako samostatné
panstvi s vice vlastniky. Mikulas Pavlovsky ziskal jednu Cast tvrze v roce 1351,
zatimco Martin z Troubeku koupil jinou cCast panstvi s dvorem, hospodou
a patronatem od Pavla PesSka a Zbynka z Pavlovic v roce 1354. Od Koldy z Polkovic
zase prebral 3 lany poli od drziteld jiné ¢asti panstvi paviovského.

V roce 1595 preslo panstvi Pavlovské pod panstvi Dfevohosticke, jehoz majitelem byl
Karel ze Zerotina. AZ do roku 1878 bylo panstvi Pavlovské v drzeni pana barona
Skrbenskeho, ktery byl v té dobé majitelem Drevohostického panstvi. Toho roku je
zakoupil pan Alfred ze Skend, déd Alfreda Skene IlI.



VOLNOCASOVE AKTIVITY NASICH SENIORU

Mezigeneraéni setkani s détmi ze Skolni druziny ZS Pavlovice
u Prerova

Pro ty z Vas, ktefi travi podzimni dny radéji v teplouCku domova, mame vzdy
pfipravené vhodné aktivity. Napfiklad setkani s détmi ze Skolni druziny, které
spole€né s Vami vytvorili krasné podzimni koSi¢ky z pfirodnich materialt a vyzdobily
spole¢nou jidelnu na domové Marie.




Obdobi Dusic¢ek

Na zacCatku listopadu jsme si pfipomnéli obdobi zvané DuSicky spoleCnym
vzpominanim na nase blizké zemrelé a symbolicky zapalili svicku. Nechybélo ani
tradicni poloZeni vénce a kytice na hrob barona Alfreda Skeneho. S nékolika uzivateli
jsme se vydali na mistni hrbitov a s tichou modlitbou jsme uctili pamatku tohoto
vyznamného muze.




Prednaska RNDr. Bc. Jaromira Vachutky o Exotickém ptactvu —
I s ukazkou

Pro zpestfeni a rozptyleni jsme pozvali do naSeho domova opét chovatele pana
RNDr. Bc. Jaromira Vachutku, ktery nas navstivil s nékolika desitkami druhu
exotického ptactva. Pfednaska byla velmi poutava a kazdy, kdo se priSel podivat,
si mohl pohladit napf. papouska vrab&iho nebo si podrzet na ruce hrdlicku kralovskou.
Velkym zazitkem bylo vypusténi nékterych opefencu z klece. Na pana chovatele
se budeme tésit v kvétnu 2025, kdy nam predstavi nové druhy exotickych zvifat
a bude pokracCovat v poutavé pfednasce....

Katefina Muzikova, Nikola Kubova a Veronika Navratilova, aktivizacni pracovnice




INFORNIACE Z DOMOVA

Jak naroéna muze byt zména prostredi?

Zivot ndm pfinasi mnoho zmén. N&které pfichazi v nasem Zivoté nedekané, jiné jsou
planované. Kazda z téchto zmén nam pfinasi do zivota néco nového.

Pobyt v domové pro seniory byva v nasem zivoté nécim novym. Novou etapou Zivota,
novym zacCatkem, novou vyzvou. Vyzvou, ktera pfinasi fadu moznosti, ale také

zmény. Je tfeba, abychom se vyrovnali s témito zménami, s novou situaci, s novym
prostfedim.

Adaptace na nové prostredi, bydleni, styl stravovani, zpusob péc€e o zdravi, muze byt
zpocCatku naro€na. VSe chce svUj ¢as a je velmi dulezité mit i trpélivost a snahu se
pfizpusobit novym zvykim. Pomoci muze vytvofit si zvyky nové — vlastni. Vlastni
denni rutina tfeba v podobé cviCeni nebo odpocCinku jisté prispéje k lepSimu pocitu
a pohodli v novém prostredi. Zapoijit se do aktivit, udrzovat spojeni s rodinou a prateli,

Vv s

od personalu a celé nasSi organizace.

Bc. Eva Pavelkova, DiS., socialni pracovnice

Proc je pro nas dulezita Vase biografie?

Slovo biografie neboli Zivotopis vzniklo spojenim dvou slov: z feckého bios — Zivot
a grafein — psat.

Abychom mohli sluzbu vykonavat dobfe a individualné, potfebujeme mit o kazdém
z Vas informace tykajici se Vaseho zivota. Zajimame se o to, co je pro Vas dulezite,
jaky jste méli zivot, konicky, jak jste travili volny Cas, jak se Vam v minulosti zZilo a co
oCekavate od nasi sluzby.

Ptame se Vas, jaké jste méli détstvi, kde jste zili, na VaSe sourozence, kamarady, co
Vas bavilo ve Skole a jaké mate na détstvi vzpominky. Obdobné také zjiStujeme
dalezité okamziky z mladi a z dospélosti. Jakou jste vykonavali praci, kdy jste odesli
do penze a jak jste v penzi travili svlj volny Cas. Také nas zajimaji Vase zvyklosti
pfed tim, nez jste k nam do Domova nastoupili.

Odpovédi na tyto otazky, které jsou zaznamenany ve Vasem biografickém listé, nam
pomohou nastavit program pro Vas, pfizpusobit aktivity, zjistit potfeby a prani.

Bc. Jana Hrbackova, socialni pracovnice



P@UPMMMJEME PARK ] SAD NA ZIMU

V zafi jsme pokraCovali se sbérem
sezobnniho ovoce, které se nam letos
v nadem sadu urodilo. Cesali jsme jablka,
hrusky a trnky. Zovoce Vam naSe
kucharky pfipravily vyborny kompot nebo
upekly moucnik. Jablek se nam letos
urodilo opravdu hodné, proto jsme Vam
mohli nékolikrat nabidnout i most.
Na oSatkach v jidelnach jste mohli a stale
muzete ochutnat hrusky i jablka.
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Naposledy jsme posekali travu a shrabali listi. Zahony jsme odistili od zbytka rostlin,
plevele, a nakonec jsme je zkypfili. Zahradni nabytek, slune€niky, houpacky a altan
jsme uklidili do Hradku. Nové vysazené rize z jara jsme ostfihali, zazimovali
kompostovanou zeminou, listim a chvojim. V ovocném sadu jsme zacali s dalSi
etapou kaceni ovocnych stromu, ktera je soucasti planované revitalizace sadu.

Muskaty, které zdobily okna celé Iéto, jsme pfemistili do skleniku a nahradili jsme je
podzimnimi truhliky, které jsme osadili viesy, chryzantémami a ozdobnymi travinami.
AktivizaCni pracovnice spolecné s Vami vytvorily halloweenskou vyzdobu z okrasnych
dyni a kastanu, ktera zdobi vchody do vSech budov.

Pomalu se blizi Cas pfiprav na nadchazejici advent a vanoCni svatky.
Alena Zedkova, vedouci hospodarske spravy

STALE NAKMPMJEME POTREBNA ZARIZEN]

V zafi letoSniho roku jsme pro Domov Zamek
koupili nové sprchovaci lGzko, které nahradi jiz
opotfebené, nevyhovujici. Do odpoCinkové zony
pfed Domovem Zamek jsme pofidili novy zahradni
~ nabytek. Néktere pokoje jsme dovybavili lednicemi
J a drobnym nabytkem.

Také je jiz hotova renovace terasy &
na Zamku, kterou budete moci od jara opét
vyuzivat.

Ing. Monika Stoklaskova, ekonomka
Bc. Monika Juranova, hospodarka




OTEVRENE OKENKO DO KUCHYNE

Podzimni kuchyné je plna chutnych a teplych
pokrmu, které Vam pomohou piekonat chladné
dny.

Dyriova sladka polévka je idealni pro zahrati
v chladnych dnech. Staci oloupat a nakrajet dyni,
pfidat trochu cibule a brambor, vafit do mékka.
Poté mlzete polévku rozmixovat, pfidat smetanu
a dochutit kofenim dle své chuti.

DalSim tipem z podzimni kuchyné jsou i napoje,
které zahfeji. Jednim z nich je ,Vfidelni punc®,
na ktery budeme potfebovat horkou vodu, hiebicek, skofici, pomeranovou kuru
a med. Dle chuti si pfidame rum. Tento napoj nejen zahreje, ale krasné provoni
domov.

Jana Kretkova, vedouci stravovaciho provozu

CO NAM RAD] PAN] VRCHNI?

Spravna vyziva ma velmi dulezity vyznam
v prevenci onemocneéni, ale také pfispiva ke
zkvalitnéni zivota kazdého Clovéka. Stejné jako
v jiném zivotnim obdobi, i ve stafi plati, ze strava
ma byt pestra, vyvazena a obsahovat
dostateCné mnozstvi vSech potrebnych zivin.
Nespravna nebo nedostateCna vyziva vede
k celkovému oslabeni organismu, odrazi se na
celkovém zdravotnim stavu seniora, na jeho
psychice, zhorSuje jeho imunitu, ma negativni
vliv. na hojeni ran, snizuje sobéstacnost
a celkove zhorsSuje kvalitu zivota. Pfi vyzivé
senioru je vhodné zvysit pfijem bilkovin, aby se
podpofily regeneraCni procesy v organismu.
Bilkoviny télo ziskava zejména z masa, mléka a mlé¢nych vyrobku, ryb, vajec
a lusténin. Dulezitou slozkou stravy starSich lidi by se méla stat téz vlaknina, ktera je
nezbytna pro spravnou funkci traviciho traktu. Seniofi totiz diky snizené vykonnosti
zazivaciho traktu Casto trpi zacpou. Tento problém vSak pomuze feSit napfiklad
celozrnné pecivo, lusténiny, ovoce a zelenina, které jsou vSechny vybornym zdrojem
vlakniny. VyZiva ve stafi by naopak neméla obsahovat nadmérné davky slanych jidel,
dale je tfeba snizovat pfijem ZzivoCiSnych tukl, cholesterolu a jednoduchych
sacharidu.

Mgr. lvana Dvorakova, vedouci zdravotniho useku



Nejenom my vzpominame na vSechny,
ktefi tu jiz s nami nyni nejsou. Pfichazi
si zavzpominat i rodiny a blizci
zemfelych, pfed delSi dobou. Proto
jsme umistili do parku naproti Domova
Zamek pietni misto, kde muzZeme
vSichni zapalit svicku a posedét se
svymi vzpominkami na lavicCce.

SVATOMARTINSKA ZABAVA

U nas se slavi svatek sv. Martina 11. listopadu jako poc€atek zimy, kdy ,Svaty Martin
pfijizdi na bilém koni“. Svatek svatého Martina byl jednim z nejoblibené&jSich svatk
roku. Deti i hospodari Cekali na prvni snih, hospodyné pekly posvicenskou martinskou
husu. Pekly se ale také martinské rohliky nebo podkovy.

'

Poji se s nim mnoho pranostik jako napf. ,Prisel k nam bily kan, zalehl nam cely dvar
,KdyZ na sv. Martina mraz uhodi, na rok dobré vino se urodi“,Na sv. Martina drz se
synku komina“.

11. listopad se také da nazvat skutenym svatkem €eskych milovnikl vina. Jedna se
o obnoveni tradice staré nékolik staleti.

Svatek sv. Martina jsme oslavili i u nas v Domové. Nase kucharky nam pfipravily
vyborny svatomartinsky obéd a k odpoledni zabavé i malé obcCerstveni, kde nechybél
také voniavy svarak. K poslechu i tanci nam zahral pan Volek.







CHVILKA ZABAVY

Pohadkovy kviz

1)

a)
b)
c)

Kdo bydlel v parezové
chaloupce?

Vila Amalka
Kremilek a Vochomurka

Rakosnicek

Komu $la prat Karkulka?
Myslivci

Babicce

Tete

Co sbirali Jenicek s Marenkou v
lese?

Jahody
HFibky
Odpadky

Kolik krkavcl — bratrl zachranila
nejmladsi sestra?

7
9
6

Jako co méla Maruska rada svého
otce?

Med
Sul
Cukr

Kdo odnesl do lesa Budulinka?
Liska

Medvéd

Jelen

Kolik vlasi mél déd VSevéd?
5
3
2

Kde bydleli Bob a Bobek?
V nofe

V klobouku

V kominé

Co vypil Maxipes Fik aby uz
nerostl

Rum
Vodu
Pivo

Jak se jmenoval motyl od Makoveé
panenky

Karel
Eduard
Emanuel

spravné odpovédi jsou uvedeny na str. 12
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Podzimni pranostiky, moudrost nasich predk

NasSi predci véfili, ze podzimni pocCasi predpovida, jaka bude zima. Podzimni
pranostiky jsou plné moudrosti a pozorovani pfirody. Jsou nejen zajimavou soucasti
naSich tradic v Cesku, ale také nam i dnes mohou pomoci lépe se pfipravit na zmény
pocasi.

"Jsou-li jesté na podzim boufky, neuhodi brzy mrazy."

"Kdo na podzim Setfi, toho zima nevyhladovi."

"Je-li mnoho zaludq, pfijde dlouha a tuha zima."

"Podzim bohaty na mlhu vésti v zimé mnoho snéhu."

"Cim dfive listi opadne, tim Grodn&jsi pFisti rok."

"Jaky listopad, takovy brezen."

Spojte pohadkové dvojice

Kata Nasténka
Jenicek Skubanek
Ivanek Marenka
Bob Aja

Fik Lolek
Manka Bobek
Bolek Rumcajs
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Spojovacka s omalovankou

2

Spravné odpovédi na kvizové otazky:
1)a,2)b,3)a,4)7,5b,6)a,7)3,8b,9c,10)c
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