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UVoDNI SLOVO PAN] REDITELKY

Mili obyvatelé a pratelé naseho
domova,

kvéten je mésic, ktery v sobé& nese vuni
rozkvetlych stromu, ptaci zpév a jemné
slunce, které hreje, ale nespaluje. Je to
Cas, kdy se pfiroda probouzi naplno
a kdy si s chuti otevirame okna — a to
nejen do sveéta, ale i ta v naSem srdci.
Tento mésic slavime také jeden
z nejkrasnéjSich svatki — Den matek.
Vzpominame na maminky, babicky
| prababicky, které nam daly zivot, lasku
I pocit bezpeci. Pfipomeneme si jejich

obétavost, trpélivost i silu, kterou Casto
Cerpaly z drobnych radosti vSednich
dnu.

V naSsem domové se také vSe zelena
a kvete — nejen zahrada, ale takeé
spoleCensky zivot. V kvétnu nas Ceka
nékolik prijemnych setkani, na které se
mnozi z Vas uz tési. Vérim, ze Vam tato
setkani  pfinesou novou  energii
a radost. Preji Vam krasné jarni dny
pIné svétla a pohody.

Mgr. Eva Machova, feditelka




STRIPKY Z HISTORIE

Hitlerova dalnice pres Moravu a
jeji stopy u Drevohostic

WROCLAW
(VRATISLAY)

Jednim z meéné znamych, avSak
fascinujicich  projektdl  nacistického
Némecka na Ceském uzemi byla
vystavba dalnice, znamé jako "Hitlerova
dalnice", ktera méla vést z Vidné pres
Brno az do Vratislavi (dnesni Wroctaw).
Vystavba tohoto ambiciézniho projektu
zacala v roce 1939, kratce po okupaci
Ceskoslovenska, a méla slouzit
k rychlému pfesunu vojenské techniky
i k civilni doprave v ramci friSske
infrastruktury.

Dalnice méla vést pfes jizni a stfedni
Moravu a jeji planovana trasa
zasahovala | do okoli obce
Drevohostice, nedaleko Prerova. Pravé
v této oblasti Ize dodnes najit
pozustatky stavby — napfiklad zarezy
do terénu, mostni pilife & uméle
nasypané useky, které meély byt zaklady
budouci vozovky. Prestoze se samotna
dalnice nikdy nedokoncila, zemni prace
a neékteré Ccasti infrastruktury byly
rozpracovany v ruznych fazich.

Po valce projekt ztratil vyznam a nikdy
nebyl obnoven v puvodni podobé.
Mnoho mistnich obyvatel si ale dodnes
predava historky o "némecké dalnici",
jejiz fragmenty zardstaji travou a stromy
— ticha pfipominka doby, kdy Moravou
meéla vést tepna Treti FiSe.

Z historického hlediska jde o vyznamny
doklad nacistickych planu na integraci
okupovanych  uzemi do  FiSskeé
infrastruktury, zaroven vSak takeé
o neuskutecnény sen totalitniho rezimu,
jehoz stopy najdeme dodnes — treba
pravé u Drevohostic.




JAK SE V NASENM DOMOVE BAVINME

Novoroc¢ni posezeni

Oslava Nového roku je skvéla pfileZitost rozloucit se se starym rokem a pfivitat rok
novy plny nadéji, novych moznosti a zaCatkl. Tradicné jsme se seSli v jidelné
na Zamku, kde jsme nase novorocni posezeni zahajili pfipitkem a konfetami. Ani letos
nechybéla prezentace s fotkami z aktivit minulého roku, aby si mohl kazdy
zavzpominat, co jsme spolu prozZili. Prvnimi vzpominkami na rok 2025 jsou fotografie
z fotokoutku, ktery jsme vytvofrili pravé na tuto akci.
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Masopustni veseli

V unoru nastava obdobi masopustu a v naSem domoveé se snazime tradice dodrZovat.
Proto jsme pro naSe uzivatele usporadali masopustni privod, do kterého se, jako
kazdy rok, zapojili Zaci z DDS Veselicko. Pro masopust jsou typické tancovacky,
hostiny a oslavy, zkratka poradné veseli. To jsme také chtéli dopfat nasim klientim
e masopustni zabavu, kde se jedlo, tancilo, zpivalo a veselilo.

a usporadali jsm
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Mezinarodni den zen

I my si kazdoro€né pfipominame den, kdy oslavujeme Zeny, jejich silu, krasu i vyznam
v nasich Zivotech. Je to vhodny Cas vyjadrit nasi uctu, lasku, a to nejen slovy, ale
i krasnou kvétinou.
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Vitani Jara

Po dlouhé zimé, kdy pfiroda odpocivala a krajina byla zahalena do Sedivych ténd,
prichazi ¢as probuzeni, radosti a nového zacatku. Jaro je obdobi, kdy se vSe kolem
nas znovu rozzari barvami, zazni zpév ptaku, rozkvetou prvni kvétiny a prvni hfejivé
slunecni paprsky nas pohladi po tvafi. Trochu téchto barev, vini a radosti jsme si
prenesli také dovnitf, do naSeho kazdodenniho zivota. Spolecné jsme si pfipravili jarni
pomazanku, ktera nejen chutnala skvéle, ale i provonéla celou mistnost. NezUstalo
vSak jen u dobreho jidla — pustili jsme se také do tvoreni. Vyrobili jsme krasné jarni
koSiCky plné kvétin, stuzek a barev, které jsme umistili do jidelny na Marii, aby
rozzarily prostor a navodily pfijemnou jarni atmosféru. KoSi¢ky se staly nejen krasnou
dekoraci, ale i milou pfipominkou spolec¢né stravenych chvil. Do jarniho tvofeni jsme
zapojili i déti ze $kolni druziny ZS Pavlovice, spoleéné jsme zaseli oseni.

Priprava na Velikonoce




Domovy i venkovni prostory zdobily velikono¢ni dekorace v podobé vajicek, kraslic,
véncu a dalSich symbolu jara, které vnasely do nadeho prostfedi slavnostni atmosféru
a radostné ocCekavani. Pfipomnéli jsme si postni i velikono¢ni tradice, které maiji
hluboky smysl a odkazuji na obnovu, nadéji a nové zacCatky. SpoleCné jsme si
zavzpominali, jak jsme tyto svatky slavili v minulosti se svymi blizkymi. Barvili a zdobili
jsme, ktera pak zdobila nase stoly. Nezapomnéli jsme ani na velikono¢ni peceni —
spoleCné jsme si upekli tradi€niho beranka a zajice, jejichz vané se linula celym
domem. Velikonoce pIné slunicka, pohody a spoleCného tvoreni tak mohly zacit.
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zahradce! Nase Sikovna zahradnice
dodala rostlinky a s jeji pomoci jsme
osazeli vyvySené zahony bylinkami
a kvétinami. Kazdy si mohl vyzkouSet, jaké
to je zabofit ruce do hliny a pfilozit ruku
k dilu. Celou sezénu mizeme sledovat jak &
vSechno roste a kvete a muzeme se tésit
z toho, ze je to i naSe zasluha.




Slet €arodéjnic

Letosni oslavy 30. dubna, tradi¢niho dne €arodéjnic, se nesly v duchu pohody, smichu
a pratelského setkani. Krasné jarni poCasi nham umoznilo posedét pod stanem
v pfilehlém parku. O pfijemnou atmosféru se postarala zZiva hudba, nechybélo ani
malé obcerstveni, které vSem prislo vhod béhem odpoledniho posezeni. NaSe
aktivizacni pracovnice se oblekly do tematickych kostym( coz dodalo oslavé hravou
a veselou naladu.

Pro¢ se ,Den €arodéjnic” slavi?

Den ¢arodéjnic, nebo také Filipojakubska noc, ma kofeny v davnych lidovych zvycich,
kdy se lidé symbolicky loucili se zimou a vitali jaro. Ohné mély plvodné za ukol chranit
obydli a dobytek prfed zlymi silami. Véfilo se, ze pravé tuto noc maji Carodéjnice
nejvétsi moc, a tak se jejich figuriny palily pro oCisténi a ochranu. Dnes uz jde spi$
o veselou tradici, ktera spojuje lidi vS8ech generaci.

Anna Klementova, vedouci domovi a tym aktivizacnich pracovnic




INFORMACE Z DOMOVA

Jak se muze rodina zapojit do péce v naSem Domové

Jiz pred pfijetim uzivatele
do Domova je naSi snahou
vybudovat si s rodinnou dobry
vztah. Vzajemna spoluprace
rodin a personalu Domova
je pro nas velmi dulezita.
Rodina je pro mnoho senior(
hlavnim emocionalnim
opérnym bodem. | pfesto,
Zze uzivatel zije v Domove,
vztahy s rodinou hraji
vyznamnou roli pro jeho
pohodu, adaptaci na nové
prostfedi i celkovou kvalitu Zzivota.
Dulezita je pravidelna komunikace ze
strany rodin a také personalu. Jsme
radi, pokud muUzeme nahlédnout
do zivota naSich uzivatell a mame
moznost zjistit pro nas dilezité
informace o zvyklostech, zdravotnim
stavu, stravé, zalibach, ritualech apod.
Spoluucdast rodiny &i blizkych pfi pé i
je kladnym faktorem vedoucim k dobré
adaptaci. Jsme radi, kdyz rodinny
prislusnik nahlédne do naseho
prostfedi a Iépe porozumi podminkam,
v nichz naSe sluzby poskytujeme.
Rodina se muUze do procesu péce
zapojit kdykoliv béhem pobytu uZivatelu
v naSem Domové. Oblasti, ve kterych
uvitame zapojeni rodiny, Ci blizkych je
nékolik. Mohou se spole¢né s nasimi
uzivateli zucCastnit kulturnich
a spoleCenskych akci, které v ramci
Domova pravidelné poradame. Rodina
se muze spolu s uzivatelem vénovat
jeho zajmdm a individualné uzivatele

Bc. Eva Pavelkova, DiS., socialni pracovnice

aktivizovat. Rodiny mohou své blizké
v nasem Domové navstévovat.
Ke spoleCnym setkanim mohou vyuzit
vnitfni, ale také venkovni prostory
naseho Domova. Travit volné chvile
v nasem parku a okoli. V pfipadé zajmu
se rodiny mohou zapojovat a byt
napomocny v pripadé ur€itych ukonu
péCe o jejich blizkého. Dbame na to,
aby rodina byla spravné poucena, napr.
v oblasti spravného polohovani Ci
pouzivani kompenzacnich pomucek.
Dulezita je také praktickda pomoc
smérujici k zajiSténi osobnich véci,
oblec€eni, hygienickych potfeb. Pomoc
s vyfizovanim ufednich zalezitosti.
Jsme radi, pokud je v moznostech
rodiny zajistit doprovod na I|ékarska
vySetfeni. Jejich pfitomnost po dobu
vySetfeni dava nasim uzivatelim pocit
podpory. Rodina je nasSim dulezitym
partherem a vzajemna spoluprace
je pro nas velmi dulezita.




Revitalizace sadu

V novém roce jsme pokraCovali
v rozsahlych pracich na obnové
ovocného sadu, ktery se nachazi
za budovami Marie a Elisky.
Probéhla dalsi faze uprav -
konkrétné etapa ¢. 8, ktera
zahrnovala kaceni starych
ovocnych  stromu  (pfevazné
jabloni, hrudni a ofe$aku) v misté,
kde by v budoucnu mohl vyrast
novy pavilon. SouCasné byla
realizovana etapa €. 3, rovnéz
zahrnuijici kaceni, na jejimz misté
planujeme vysadbu dvanacti kust polokmennych ofe$akd, a to ve formé péti riznych
odrad. VSechny tyto prace byly sou€asti pravidelné udrzby arealu. Po vykaceni jsme
odstranili a zpracovali veSkeré kofeny a vétve, zasypali jsme jamy hlinou a upravili
terén do finalni podoby.

NasSe zahradnice zacCala pracovat na sezénni pécCi o ovocné stromy a zaroven
se pustila do jarnich praci ve skleniku. Opét jsme zacali vyuzivat retencni nadrze
k ekologickemu zavlazovani. Zahradnice se také spoleCné s ergoterapeutkami
podilela na zahradni terapii, jejiz soucasti bylo osazeni vyvySenych truhlikt bylinkami
a ruznymi druhy kvétin.

Dfive nez se stromy v nasem parku zazelenaly, proved| arborista Bc. Jan Bartek
odborny ofez naletovych drevin ,pfedevSim jmeli. Diky pfiznivému pocasi, které nas
mile prekvapilo jiz v bfeznu, jsme po celém arealu rozmistili venkovni posezeni —
laviCky, houpacky, slunecCniky, stoly i zidle, a postavili jsme také venkovni stan. Nasi
uzivatelé si zaCali opét naplno uzivat pobyt na Cerstvém vzduchu, vCetné oblibené
terasy na Zamku, ktera prosla v loriském roce opravami.

Nezanedbali jsem ani vnitfini prostory —
probiha generalni uklid spoleCnych
prostor, jako jsou jidelny, kuchyriky, sklady
i prostory na Pfedzamci, v téchto pracich
budeme pribézné pokracovat.

Jarni obdobi v naSem domové pfinasi
nejen svézi vitr do zahrady, ale také
jedine€nou  atmosféru k  setkavani,
odpoCinku a spoleénému prozivani
prijemnych chvil — jak pro nase klienty, tak
pro jejich rodinné prislusniky.

Alena Zedkova, vedouci hospodarské zpravy




Oteviené okénko do kuchyné

Kvéten v kuchyni je svézi, zeleny a plny
chuti. Je to mésic, kdy se pfiroda probouzi
naplno a na trhu najdeme spousty
Cerstvych surovin, které jsou idealni pro
jarni jidla.

V kvétnu dozrava mnoho druhl zeleniny,
které jsou idealni pro lehké jarni pokrmy.
Mezi tuto zeleninu patfi predevsim chrest,
fedkviCky, jarni cibulka, nové brambory,
rebarbora, pazitka, feficha, medvedi
Cesnek, kopfiva.

A co mame vairit v kvétnu?

Pochutnat si mizeme na jarnich polévkach jako jsou chiestova s vejcem, Spenatova
nebo kopfivova s bramborem a smetanou.

Po zime, kdy je Cerstvé chutné zeleniny nedostatek pfijde vhod i hlavkovy salat
s fedkviCkou a vafenym vejcem nebo salat s fedkvickami, Spenatem a vajiCkem.

Jana Kretkova, vedouci stravovaciho provozu

Co nam radi pani vrchni?

Jaro je obdobi, kdy se pfiroda zacina
probouzet a lidé zaCinaji byt vice
vystaveni sluneCnimu zareni, které ma
na lidsky organismus mnoho pozitivnich
ucinkt, vcéetné podpory imunitniho
systému a tvorby vitaminu D. Jarni
sluneéni pocasi pfimo laka k pobytu
venku. Je prokazano, ze pobytem
v krasném klidném pfrirodnim prostredi,
které nabizi nas rozsahly zamecky park,
Vam muze pomoci zlepSit celkovou
naladu, ale i myslet a soustfedit se.
Béhem prochazek po nasem parku
muUzete objevit medvédi Cesnek, ktery zde hojné roste. Tato aromaticka bylina ma
blahodarné ucCinky na celkové zdravi organismu, kdy dokaze nejen snizovat krevni
tlak a udrZzovat hladinu cholesterolu v krvi, ale pusobi i jako prevence onkologického
onemocnéni. Mizeme ho pouzit do pomazanek, polévek, salatl, na ochuceni masa
nebo z ného mizeme vyrobit pesto ¢i domaci bylinny olej.

Magr. Ivana Dvorakova, vedouci zdravotniho useku




CHVILKA ZABAVNY

Kratky kviz - Znacky €eskych firem

1.Tradi¢ni ¢eska znacka ZETOR,
to jsou?

a) Jeraby
Zetor- b) Traktory
c) Auta

2. Nas nejslavnéjsi Plzenisky pivovar
byl zalozen roku?

@ -, 1564
edlrguell | D) 1733
M c) 1842

3. Cim se proslavila zna¢ka MOSER?

a) Motocykly

(Moser b) Ruéni vyrobou skla
c) Vyrobou klavirQ

4. Tradi¢ni znacka PETROF sidli
ve mésté

Brno

- a)
gA b) Hradec Kralové
c) Kraslice

5. Jaky produkt reprezentuje tradi¢ni
C¢eska znacka ALPA?

a) Alpska ¢okolada
M b) Bylinna kosmetika
c) Optika

6. Znac¢ka KOH-I-NOOR HARDTMUTH
je nerozlu¢né spojena s vyrobou?

“»  a) Brouseného skla
KOH-I-NOOR - ’ ’
narotMuTH - p) - Stielnych zbrani

= ) Tuzek

7. Tato ochranna znacka patfi
neodmyslitelné k firmé?

< a) Karlovarsky porcelan
b) Kosmetika Dermacol
c) Poldi Kladno

8. Tradi¢ni ¢eska znacka BOTAS
vyrabi?

botas a) Batohy
M b) Ochranné pomucky

c) Sportovni obuv

9. Jaky predmét je ztvarnén v logu
znamé ceské automobilky SKODA
AUTO?

a) Okridleny Sip
&%/ Db) Ozubene kolo

séBBA c) Auto

spravné odpovédi jsou uvedeny na str. 12
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Jarni pranostiky, moudrost nasich predku

Nasi predci vefili, ze jarni pranostiky — lidova r€eni a pozorovani pfirody — jim
pomohou pFfedpovédét pocasi, urodu a celkovy pribéh roku. Byly zalozeny
na dlouhodobém sledovani pfirodnich jevu a opakujicich se vzorcu.

Pranostiky nebyly jen pouhou zabavou — mély prakticky vyznam pro zemédélce, ktefi
se podle nich fidili pfi seti, sazeni nebo sklizni. Véfilo se, ze pokud se pfiroda ,,chova
jako obvykle®, bude rok pfiznivy.

.Bfezen, za kamna vlezem — duben, jesté tam budem® — upozoriovalo, ze i kdyz jaro
zacdina, chladné poc¢asi mlze pretrvavat.

,pDuben jesté tam budem, maj uz nas vyhreje”

.,Na svatého Jifi (24. dubna) vylézaji hadi a §tifi* — znaci, Zze se pfiroda probouzi
a zacina teplejsi obdobi.

»otudeny maj — v stodole raj* — chladny kvéten mél podle viry pfinést dobrou urodu.

.Prvni bourky se dostavuji na kfidlech jificek®

Pomuzeme zviratkiim najit cestu k potravé?
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Spravné odpovédi na kvizové otazky:
1)b,2)c,3)b,4)b,5 b,6)c,7)c,8)c,9)a




